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Foreningens historik

Cykelklubben Weimer bildades 1929 av nagra cykelintresserade ungdomar. Intresset holl i sig
nagra ar och sedan borjade man istallet med fotboll, forst pa en plan mellan Géta Kanal och
Friadn och sedan bredvid nuvarande skolan och 100 meter upp pa Osterliden.

Man startade upp terranglopning och dven orientering dar klubben blev ganska dominerande.
Aven inom skidsporten gjordes framsteg. Man bytte namn fran Cykelklubben Weimer till IF
Weimer. 1935 spelade man bandy med heta derbyn mot Sjétorps bollklubb. 1945 beslots att
bandyn i Weimer och bandyn i Sjotorp skulle slds samman och Elless IF bildades.

Pa 1940-talet spelade man mycket bordtennis och fick fram flera fina talanger. Dock var
lokalfragan svarlost. Man spelade i en ouppvarmd lokal i centralkvarnen och sedan i en trang
kallarlokal i televerket. | Ordenshuset fick man skruva bort en del bdankar for att kunna spela.
Pa slutet fick man lana ett rum i sockenstugan. Rivning av sockenstugan innebar dock slutet
pa bordtennisen.

S& var bara fotbollen kvar. Planen (p& Osterliden) rustades upp, det centrala ldget innebar att
manga askadare foljde matcherna. Sa byggdes skolan bredvid fotbollsplanen vilket innebar
annu mer aktivitet. 1942 var badhuset klart och har bytte man om. Fér anvandning av
badhuset betalade Weimer 19 ggr a 2:- = 38:-. Det var 1949.

Men sa fick man hora att omradet skulle bebyggas och trots vilda protester sa flyttades
planen upp till Guntorp. Idrottsplatsen togs i bruk 1958.

Intresset 6kade och ungdomarna spelade i olika lag, en plan till behdvdes. 1977 borjade man
bearbeta kommunen men det gick trogt. Man tog da saken i egna hander och byggde en plan
sjalva. Da tog det hus i .... med stora rubriker i tidningen.

Grona och svarta planer. Manga jobbade mycket och allra mest Kjell Magnusson. Féreningen
kopte t.0.m en egen gravmaskin. Detta var 1984. 5/8 1986 var det sa gladjens dag i Lyrestad
med invigning av den nya planen med match mot Degerfors. Ralf Edstrom forstarkte Weimer
men det blev anda forlust med 8-2.

Efter att den nya planen var klar sa revs eller sdldes vara gamla lokaler vid planen och nya
byggdes. Tips fran Henry i Sjotorp var att man kunde kdpa baracker i Goteborg av
Eriksbergsvarvet och satta ihop dessa. Mycket jobb men det blev bra. Stora arbetsinsatser
gjordes av manga idrottsintresserade. 4 omkladningsrum, domarrum, forrad, stad och
klubblokal. Idag skulle det vara svart att lyckas med ett sddant arbete.

| samhallet fanns aven IK Lyrestad med manga olika verksamheter och aktiviteter. Manga
ledare arbetade i bade IK Lyrestad och IF Weimer och under manga ar diskuterade bl.a. Dag
Gustavsson och Lars Freij en sammanslagning. 2010 gjordes slag i saken och de bada
féreningarna bildade tillsammans IF Weimer Lyrestad. Sedan dess har verksamheten 6kat for
vart ar.



Vivar mycket aktiva och framgdangsrika i luftpistolskytte mellan aren 1984 och 2016. Branden
i ordenshuset forstorde tyvarr all utrustning.

Manga eldsjalar har arbetat i foreningen under valdigt lang tid, en av dem &ar Hakan Lans som
lagt ner otaliga timmar vid Guntorpsvallen.

| januari 2019 6ppnade vi vart nya gym i anslutning till var klubblokal med 120 |6sta gymkort
under forsta aret.

Under 2021-2023 gjordes en upprustning av A-plan och installation av ett nytt
bevattningssystem.

Ett av Weimers lag under 50-talet, vid fotbollsplanen framfér skolan.

Madnga ideella timmar har lagts pG Guntorpsvallen.



Verksamhetsidé

If Weimer Lyrestad - en aktiv fritid for alla med mycket gladje och gemenskap!

If Weimer Lyrestad ar en forening vars storsta intresse ligger i att erbjuda alla, vuxna som
barn och ungdomar, en aktiv fritid. Da vi ar en landsbygdsforening vill vi locka till rérelse pa
hemmaplan.

e Fotboll
Seniorfotboll tillsammans med Hova, ungdomslag, fotbollsskola och fotbollslek
e Barnforening
Med en bred verksamhet som bl.a. erbjuder barngymnastik och olika evenemang
under dret
e Gym, som byggdes 2019
e Tabataiidrottshall
e Cirkeltraning for seniorer i gymmet
e Bordtennis for barn och vuxna
e Motionshingo runt elljussparet
e Tennisbana, boulebana, curling pa matta inomhus

e Pulkabacke med lift

Forutom ovanstaende aktiviteter driver vi aven minigolf och stéllplats vid hamnplanen.



Vardegrund

If Weimer Lyrestads ledord:

e Gladje och trygghet
e Gemenskap och delaktighet

e Rent spel

If Weimer Lyrestad utgar fran de sju diskrimineringsgrunderna dar alla ska kanna sig valkomna
och trygga samt behandlas lika oavsett social bakgrund, kénsdverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning eller dlder. Vi ska vara vaksamma pa att man behandlar varandra med respekt och
att en kamratlig och inkluderande kultur uppratthalls i foreningen.




Riktlinjer ledare

Ledare i IF Weimer Lyrestad har en viktig roll da de ar foredome i vart vardegrundsarbete. De
ska vara insatta, kdnna sig delaktiga och ta ansvar for innehadllet i foreningstraden. Ledare ska
ges mojlighet att utbilda sig for att pa bast satt kunna verka for klubben. Utbildningen ska ses
som en forman, inte som en belastning.

Ledare ska se till hela gruppen men dven uppmarksamma och ge forutsattningar for den
enskilda deltagaren att utvecklas. De uppmarksammar och ger feedback pa anstrangning och
forsok, lagger ej fokus pa resultat. En viktig ledstjdrna i vara verksamheter ar att vare sig
deltagare eller ledare kritiserar for misstag, utan standigt uppmanar att ta nya tag och vaga
forsoka pa nytt.

Ledare ska framja gott kamratskap, se till att ingen hamnar utanfér gemenskapen. De ska
lyssna och |ata alla kdnna sig uppmarksammade. Stora grupper kan vara utmanande att
hantera. Med rak och tydlig kommunikation skall féreningens ledare skapa struktur och
ordning vid vara aktiviteter. Det galler sarskilt situationer som genomgangar infor traning och
match samt vid omstallningar mellan olika évningar.

| omkladningsrummen galler ocksa krav pa ordning och reda, darfor skall ledare se till att alla
haller god ordning pa sina tillhodrigheter samt att man stadar efter sig nar man lamnar sin
plats.

Ledare ska komma forberedda. Nagon ur ledargruppen bor finnas pa plats en stund innan
aktiviteten startar samt lamna sist. Vid matcher, se till att vara pa plats i god tid sa bortalag
kan valkomnas pa ett bra satt.



Riktlinjer deltagare




Riktlinjer for vardnadshavare och andra anhdriga

Att fa se sitt barn, barnbarn, syskon etc delta i en aktivitet kan ibland vara kanslomassigt
engagerande. Som anhorig pa plats ar aven du en representant for foreningen, du bor darfor
upptrada i enlighet med var forenings och Vastergotlands fotbollsférbunds varderingar. Da
bidrar du till en positiv upplevelse for alla.

| var forening har vi enats om foljande exempel pa bra upptradande fran anhériga:

e  Folj garna med pa match och annan aktivitet, barnen satter stort varde pa det.

e  Bidra till god stamning vid match och traning.

e  Glada hejarop till bade hemmalag och bortalag valkomnas men hall tillbaka
med de taktiska raden, lamna detta till barnen sjalva och ledarna. Tank pa att
det dr barnen som spelar fotboll, inte du.

e lagets gemensamma prestation ar i fokus, dar alla delar ar lika viktiga. Belona
darfor inte mal med pengar. Det skapar fel fokus hos barnen och bidrar oftast
bara till egoistiska handlingar.

e  Uppehall dig langs ena sidlinjen och hall avstand till ledare och spelare.

e  Respektera ledarnas beslut och var positiv och stottande.

e  Respektera domarens beslut och se domaren som vagledare.

e  Visaintresse for matchen aven efter slutsignalen.

e  Uppmuntra ditt barn att dta ratt innan och efter trdning och match

e Auvgiften for att delta i foreningens aktiviteter dr Idg, vi vill att alla ska ha
mdjlighet att deltaga. | gengdld behéver vi din hjélp.

Stdd féreningens ideella arbete och bidra med ditt engagemang. Din insats dr
vardefull!




Fotboll

Foreningens lagstruktur

Det ar omojligt att avgora vilka barn som har forutsattningar att na hogre divisioner eller
elitniva som seniorer. Eftersom If Weimer Lyrestad ar en liten landsbygdsforening ar det helt
naturligt att satsa pa bredd snarare an topp. Darfor stravar vi efter att behadlla sa manga barn
som mojligt inom verksamheten, sa langt upp i dldrarna som mojligt.

Aldersstrukturen inom laget kan komma att skiljas &t fran ar till ar, beroende pa antal spelare i
de olika aldersgrupperna.

Fotbollslek 4-5 ar

e Fotbollsskola 6-7 ar (spelar 3mot3)

e Ungdomslag 8-9 ar (spelar 5mot5)

e Ungdomslag 10-12 ar (spelar 7mot7)

e Flicklag 7-12 ar (traningar och traningsmatcher)

e Seniorlag tillsammans med Hova if




Fotboll

Foreningens spelfilosofi & traningsinriktning

Vad é&r fotboll enligt SVFF?

Spelets grundldggande idé ar enkel. Nar det egna laget har bollen spelar laget anfallsspel, nar
motstandarna har bollen spelar laget forsvarsspel. Syftet med anfallsspelet ar att gora mal.
Omvant ar syftet med forsvarsspelet att forhindra motstandarna fran att géra mal.

Overgdngen mellan anfalls- och férsvarsspel kallas omstéllning.

FOTBOLL

Forsvarsspel

Atererdvring Foérhindra
av bollen speluppbyggnad

Férhindra och

Y
v -

|

radda avslut

Fotbollen innehaller manga delar. Spelaren |6ser en situation i fotboll genom att samtidigt
anvanda delfardigheter i psykologi, fysiologi, teknik och spelforstaelse. Det sker en integrering
mellan delfardigheterna som ligger till grund fér formagan att uppfatta, vardera, besluta och
agera i spelsituationer. Spelet med dess flode av anfall, forsvar och omstéllningar ar
utgdngspunkten for att trdna och ldra fotboll. Ovningar som utgar frdn matchen, bidrar till att
forutsattningar for larandet okar. Helheten i spelet blir en effektiv inlarningsmetod. Om
traningen liknar spelet, 6kar mojligheten att |lara sig fardigheter som teknik och spelférstaelse.



If Weimer Lyrestads spelfilosofi och traningsinriktning

Foreningen har arbetat fram en gemensam syn pa hur vi 6nskar att alla ungdomslag i If
Weimer Lyrestad ska spela fotboll. Den utgar fran att:

Vi vill vara ett positivt och uppmuntrande lag. Ett lag som ar spelférande med
stort bollinnehav och varierat passningsspel. Inom detta ska det aven ges
utrymme for de enskilda individernas formagor.

Utifran detta har vi skapat en rod trad som ska genomsyra alla vara ungdomslags traningar.

Prioriterade omraden &r:

o Speluppfattning (prioritera smalagsspel i olika former dar barnen far mycket
bollkontakt och uppmuntras att ta egna beslut).

o Possession (Passning och rérelse, dvs halla bollen inom laget genom passningsspel
och rérelse utan boll. Positiv kommunikation mellan spelarna).

o Bollhantering (utveckla teknisk fardighet som gér spelarna trygga med bollen).

Ovningar mm finns att tillgé i vér gemensamma digitala “bank”.

Forutom ovanstaende prioriterade omradena sa foljer vi nedanstaende punkter:

Att starka de fysiska grundegenskaperna ar viktigt for att utveckla spelares rorlighet,
snabbhet, uthallighet, styrka och koordination. En aldersanpassad och allsidig fystraning for
fotbollspelare dkar ocksa mojligheten att halla spelare skadefria dver tid. Oavsett alder bor
darfor traningarna innehalla stafetter, hinderbanor och dvningar med fokus pa ljumskar, kna
och lar.

Att vinna ar en stor drivkraft hos manga och ska sa fa vara. Men fokus ska vara pa gladje och
prestation, ej resultat.

Traningar med okomplicerade 6vningar som upplevs lekfulla och samtidigt framjar allas
delaktighet. Alltfér svara dvningar hammar utvecklingen och riskerar att barn och ungdomar
kanner sig otillrackliga och tappar intresset for fotboll. Svara dvningar tenderar ocksa leda till
ineffektiva traningar.

Barnen ska vara i aktivitet sa stor del av traningen som mojligt och 6évningar med kosystem
bor darfor undvikas sa gott det gar. Om detta ej ar mojligt bor det vara max 3-4 barn/ko.

Spelarna maste sjalva fa mojlighet att ta beslut och komma pa I6sningar. Ledare, skapa darfor
ovningar dar de tvingas ta beslut, ge inte alltid svaren utan stall reflekterande fragor (guided
discovery)

Anvand boll i sa manga 6vningar som mojligt, det ska alltid finnas en boll/spelare. Hitta
bolldvningar som framjar uppbyggnad av kondition. Konditionstrdning tillsammans med boll
dr bade roligare och mer utvecklande dn ren konditionstraning.



Fotbollslek 3-4 ar

Foreningens ambition ar att starta fotbollslek runt 4 ars alder. Fotbollslekens syfte ar att pa
ett lekfullt satt skapa ett intresse for fotboll i tidig alder.

Rekommenderad traning/vecka: 1 (samma tréningsdag som resterande ungdomslag, gemenskap!)

Barnen har ett stort rérelsebehov vilket gér att de inte vill sitta still och att de har svdrt att
lyssna pad ldnga instruktioner. Genomgdngar och teori bor ddrfér vara sG korta som méjligt,
och ledaren ska uttrycka sig kortfattat och tydligt.

Spelarna vill gérna std i centrum, och det dr viktigt att ge uppmdrksamhet till alla spelare
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Fotbollskola 5-6 ar Spelar 3 mot 3

Sammandrag som foreningen ansvarar for att planera. Minst tva pa varen och tva pa hosten.

Rekommenderad traning/vecka: 1-2 st (samma tréningsdag som resterande ungdomslag,

gemenskap!)

Barnen har ett stort rérelsebehov vilket gér att de inte vill sitta still och att de har svdrt att
lyssna pé ldnga instruktioner. Genomgadngar och teori bér ddrfér vara sa korta som mdjligt,
och ledaren ska uttrycka sig kortfattat och tydligt.

Spelarna vill géirna std i centrum, och det dr viktigt att ge uppmdrksamhet till alla spelare.

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna medbollen Upfgiften ar att ta bollen fran motstandaren

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬁﬁﬁ@ Fardigheter for laget Fardigheter for laget

[ ]
T Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
& Driva Vénda Bryta
Skjuta
° L)
’ Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
Fotbollsfys

Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare véljer en aktivitet pa trédning som han/hon tycker &r rolig.
Gora nésta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nar han/hon tappat den.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.

12.



Ungdomslag 7-9 ar spelar 5 mot s

Sammandrag som planeras genom Vastergotlands fotbollsférbund.
Rekommenderad traning/vecka: 2 st (samma traningsdag som resterande ungdomslag,
gemenskap!)

Finmotoriken utvecklas men dr fortfarande begridnsad. Spelarna har fortfarande fokus pé sig
sjélva och bollen dven om de bérjar Idra sig att uppfatta vad som hédnder i den ndrmaste
omgivningen. Ledaren bér férséka utveckla de beteenden som handlar om hur spelarna dr mot
varandra.

Spelarna har fortfarande ett stort rérelsebehov och svdrt att koncentrera sig pd flera saker
samtidigt, ddrfér dr det viktigt att genomgdngar dr korta och inte innefattar mer én en eller
ndgra fa instruktioner. Spelarnas sjélvuppfattning bérjar utvecklas, och det dr viktigt att alla
spelare far mycket berém i samband med matcher och trdningar.

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bdllen ppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

cee For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬂﬂ‘wa Fardigheter for laget Fardigheter for laget

Spelbarhet
[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
& Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
° &
Extra fardigheter fér malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig

Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare valjer en egen I6sning under 6vning.
Gora nésta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen ndr han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare sager “bra kdmpat” och "férsok igen” till sina lagkamrater.
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Ungdomslag 10-12 ar spelar 7 mot 7

Seriespel som planeras genom Vastergotlands fotbollsférbund.
Rekommenderad traning/vecka: 2 st (samma traningsdag som resterande ungdomslag,

gemenskap!)

I Gldern 10—12 ar ékar barnens férmadga att samarbeta, och spelarna uppfattar allt mer av vad

som hdnder omkring dem.

I den hdr Gldern férbdttras finmotoriken, och spelarna behdrskar bollen allt bdttre. Det innebér
att mdnga spelare gor stora framsteg ndr det gdller teknik. Det innebdr édven att de blir allt
bédttre pd att uppfatta vad som hédnder omkring dem samtidigt som de behandlar bollen. Det
gor att de kan genomféra mer utmanande uppgifter kopplade till deras spelférstéelse.

Spelare har ett stort behov av bekriiftelse fran vuxna. Att fa berém och feedback individuellt
eller att en ledare tar sig tid att prata individuellt om saker utanfér planen kan ha stor effekt
pd spelarnas motivation. | den hdr dldern ér spelarna dven mer mottagliga fér att resonera
kring olika delar av spelet och dra egna slutsatser.

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bdllen ppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Férhindra
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererovringen speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
e Uppfylla e Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.

*grundforutsattningarna.

for att Komma till avslut och gora mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...

o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. o Forhindra avslut i straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

o000
ﬂw Fardigheter for laget Fardigheter for laget
"%pelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
Vaggspel
[ ]
T Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
& Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
° &
Extra fardigheter fér malvakten Extra fardigheter for malvakten
X, Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning

Fotbollsfys
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
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Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar Gver vad han/hon lart sig i samband med tréning och match.
Gora nidsta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som ar spelbara.

15.



U ﬂngmS|ag 13-14 ar Spelar 9 mot 9 (under férutsattning att det gar att

organisera for)

seriespel som planeras genom Vastergotlands fotbollsforbund.
Rekommenderad traning/vecka: 2-3 st (samma tréningsdag som resterande ungdomslag,
gemenskap!)

| tretton- och fjortondrsaldern forbdttras spelarnas férmdga att samarbeta i takt med att de
har 6kad erfarenhet av fotboll. Samverkan kan ske i stérre enheter ddr exempelvis lagdelar
genomfér aktioner tillsammans.

Mdadnga spelare kommer i puberteten vilket gér att de véixer snabbt. Detta kan innebdra en
tillféllig tillbakagdng i koordination och bollbehandling men dven leda till att spelarna far stora
fysiska férdelar genom 6kad styrka och snabbhet. Spelare som har fdtt fysiska férdelar
behdéver stimuleras att utveckla teknik och spelférstédelse och undvika att bli beroende av sina
fysiska férdelar. Spelare som gdr igenom sin tillvixtspurt senare kan behéva extra stéttning
och mycket positiv férstdrkning dé de kan fG sémre sjdlvfértroende och motivation nér de
jamfér sig med fysiskt mer utvecklade spelare.

Tretton- och fjortondrséldern dr dven en Glder dé det ér vanligt att spelarna vill bli mer
sjdlvstindiga och testar gréinser vilket 6kar kraven pa tGlamod och férstdelse hos ledaren. Att
skapa stor delaktighet bdde ndér det gdller spelet och planeringen av verksamheten kan vara
ett sdtt underldtta dialogen med spelarna i den hér dldern.

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bdllen ppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Férhindra
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererovringen speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
o Uppfylla o Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
*grundforutsattningarna. e Vara spelbara i spelyta 2 och 3. e Férhindra passningsalternativ. e Foérhindra spel genom
e Ha spelbarhet i alla spelytor. lagdelarna.
for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
e Ha de flesta av avsluten i straffomradet. o Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba pa returer. e Vara snabba pa returer.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning:
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ﬂﬂﬁ Fardigheter for laget
&*Spelbarhet *Speldjup

*Spelbredd *Spelavstand
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning

Vaggspel Overlappning
Avledande rorelse
[ ]
w Fardigheter for spelaren
o Driva Vanda
Skjuta Passa
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
Nicka
° B
Extra fardigheter fér malvakten
x’ Rulla bollen Kasta bollen
Utspark

Fotbollsfys

Fardigheter for laget

Forsvarssida Tackning
Uppflyttning Nedflyttning
Centrering Overflyttning

Understod

Fardigheter for spelaren

Bryta Pressa
Markera Tackla
Nicka Blockera

Extra fardigheter fér malvakten

Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa
bollen

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
Lopningar med hastighets- och riktningsférandringar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare satter upp mal infor traning och match samt utvarderar.
Gora nidsta aktion: t ex att en spelare gar in i en nickduell ven om han/hon forlorat en nickduell tidigare.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.
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Fotboll

Matchinriktning

e Traning och match gar hand i hand, dvs anvdnd tréningarnas innehall pd matcherna.

e Attvinna ar en stor drivkraft hos manga och ska sa fa vara. Men fokus ska vara pa
gladje och prestation, ej resultat.

e Mycket speltid for alla, ej fér manga avbytare. Anmal i sa fall fler lag till sammandrag
och serie. Hellre att spelare far sta 6ver en match per sdsong, an for manga avbytare
vid varje match. Uttagningen ska i sa fall ske enligt ett rullande schema.

e laguppstallning varieras sa att barnen far chansen att prova pa olika positioner. Detta
gynnar spelarutvecklingen mer an tidig specialisering pa enstaka positioner.

e Vilka som borjar pa banken varieras fran match till match.

e Toppning av lag ska ej forekomma.

e Rollen som lagkapten varieras mellan de barn som vill prova pa och kdnner sig mogna
for ansvaret. Detta géller under forutsattning att de upptrader med kamratlig attityd
och foljer foreningens regler for fair play och rent spel nedan.

e Spelarna ska fa mojlighet att anvanda/utveckla sin varderingsférmaga och

spelforstaelse, ledarna ska darfor i storsta man undvika att ge instruktioner i
pagaende situation. Instruktioner och uppféljning sker vid kanten.



Fotboll

Fair play & rent spel

Spelares upptrénade - fair play

Vid allmant osportsligt upptradande mot medspelare, motspelare, ledare, domare eller publik
samt vid svordomar riktade mot sig sjalv pa grund av misslyckande, ska spelare bytas ut for att
lugna ner sig innan han/hon ar valkommen in i spelet/traningen igen.

Spelaren visas av planen for resten av matchen om hen skriker ut kbnsord/skallsord eller
anvander konsord/skallsord mot spelare, ledare, domare eller publik. Samma regler géller
naturligtvis for ledare eftersom de har ansvaret att férega med gott exempel i alla lagen.

Rent spel

| If Weimer Lyrestad stéller ledare, barn och vardnadshavare upp bakom féljande:

Vi foljer fotbollens regler.

Vi stottar och respekterar domarens beslut.

Vi uppmuntrar till sjyst spel.

Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi uppmuntrar vara motstandare.
Vi tackar motstandarna och domarna efter matchen pa ett respektfullt satt.
Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri.

Vi har god stil pa och utanfér planen.
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Policy
Droger & doping kris

Rokning ar forbjudet pa var idrottsplats nar det pagar idrottsverksamhet.

Att anvanda eller handskas med narkotika ar forbjudet enligt svensk lag. Det far inte férekomma i
nagon form i féreningen.

Intagandet av dopingpreparat ar inte tillatet. Vi foljer Riksidrottsférbundets rekommendationer.

Inga alkoholhaltiga drycker far férekomma bland ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet.

Tranare och ledare skall foregd med gott exempel och vara goda forebilder nar det géller att f6lja
drog- och dopingpolicy.

Vi foljer If Weimer Lyrestads handlingsplan mot doping/droger och kriser, i forebyggande syfte och
vid hdndelse av pakommen drog/dopinganvandning. Denna handlingsplan finns att hitta pa
hemsidan och vid klubblokalen.
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Policy
Kost & halsa Sjukdom & Skada

Kost och hélsa

At varierad och néringsrik kost samt drick mycket vatten. At och drick i god tid fére aktiviteten men
aven efterat. Detta har en positiv inverkan pa din prestation samt pa kroppens aterhdmtning. Det &r
extra viktigt med pafyllining av vatska under varma sommardagar.

Varje barn bor ha en egen vattenflaska under aktiviteten.

Energidryck far ej forekomma pa traningar och matcher i
ungdomslagen.

Viktigt med bra sémnvanor.

TRANING

Sjukdom/skada

Vi forebygger skador genom att planera for fysisk rorlighetstraning under vara traningar.

Sjukvardsvaska ska finnas med vid trdning och match.

Vid penicillinbehandling ska ldkarens rekommendation féljas.

Vid feber, halsont, kraftig forkylning eller annan infektion ska man aldrig tréna eller spela match.

Vid skada ar det viktigt att snabbt behandla pa ratt satt, till exempel genom tryckférband, hoglage
och/eller kyla.

Det ar ledarens uppgift att sa snabbt som mojligt se till att skadad spelare kommer under sjukvard
samt tar kontakt med vardnadshavare.

Det ar lakare/sjukvardpersonal som ansvarar for skadad spelares fortsatta behandling samt avgor
nar spelaren far borja trana igen.
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Policy

Samsynsavtal Mariestad

Foreningarnas gemensamma verksamhetsmal:

Att i sin verksamhet ge mojlighet for barn och ungdomar att dgna sig at fler an en
idrott och att med allsidig traning ge battre forutsattningar for barn och
ungdomar att utveckla sin motoriska formaga samt att motverka tidiga
forslitningsskador pga. ensidig traning.

Att stimulera till ett allsidigt tranande i tidig alder for att undvika och minska for
tidiga avhopp fran idrottsutovandet.

Att skapa en samsyn over foreningsgranserna som innebar att konkurrensen om
deltagare och deltagande i matcher, cuper och traningar upphor.

Att ansvara for att féreningarnas barn- och ungdomsledare kommunicerar och
samplanerar sina verksamheter och att alla idrottsledare uppmanar sina
traningsgrupper att det ar viktigt med dubbelidrottande.

Att fotbollens (sommaridrottens) sdsong ar under perioden april till september
och att handbollens, ishockeyns, och innebandyns (vinteridrottens) sdsong ar
under perioden oktober till mars.

Verksamhetsinriktning

For att uppna ovanstaende mal har undertecknande féreningar avtalat om att
foljande verksamhetsinriktning ska galla for ”“Samsyn for idrotten i Mariestad —
delat idrottsar”:

5-9 ar: Ingen aktivitet under lagsasong. Aktiviteter endast under hogsasong.
10-12 ar: Aktivitet under lagsdsong i samplanering mellan idrotter

13-16 ar: Aktivitet under lagsdasong i samplanering mellan idrotter, traning for de
som endast haller pa med en idrott

16 ar och aldre: Aktivitet aret om i huvudidrott men en dppenhet for individens
onskemal

Cup- och tavlingsverksamhet utanfér egen sdsongstid (lagsasong) maste alltid ske
i samforstand med ledare for lag/idrott i sdsong (hogsasong). | dldrarna 5 -9 ar
skall ingen cup eller |6pande tavlingsverksamhet tillampas.

Vi ska alltid beakta vilka faktorer som ar drivande for deltagande i cup- och
tavlingsarrangemang utanfor sasong och tanka pa att krav pa deltagande i cup-
och tavlingsarrangemang kan orsaka stress hos de barn och ungdomar som ar

verksamma i andra idrotter samtidigt.
22.



Deltagande i cup- eller tavlingsarrangemang far aldrig ske pa bekostnad av den
idrott som ar i sdasong. Vi anvander aldrig cuper och tavlingar som
konkurrensmedel.

Deltagande i cup- och tavlingsverksamhet utanfor egen sdasongstid ska inte
foregds av sarskild traning.

Traning infor sdsong ska ske i samrad med de idrotter som ar i sdsong.

Traning utanfor egen sasongstid far aldrig ske pa bekostnad av den idrott som ari
sasong.

Vi minskar stressen och pressen pa vara barn och ungdomars engagerade
vardnadshavare genom att inte kréva arbetsinsatser utanfér sdsong. Aven
vardnadshavarna mar bra av delat idrottsar!

SISU Idrottsutbildarna bjuder in samtliga idrottsledare i Mariestad tva gdnger om
aret (var och host) for vidareutbildning och samsyn for ovanstaende
verksamhetsinriktning.
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